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Plage Beaussais

PLOUBALAY

TRÉGON

PLESSIX
BALISSON

Tour de
Brenan

Vers
Dinard - St-Malo

Barrage de la Rance

Vers
Lancieux

Saint-Briac-sur-Mer
Saint-Lunaire

Vers
Saint-Cast-
Le Guildo

Vers
Plancoët

Le Pont
Es-Omnès 0 400m

L A  M A N C H E

Baie de Beaussais

Baie de Lancieux

DISTANCES SUR LE GR34

 12 km   Saint-Jacut-de-la-Mer 
	 (Pointe du Chevet) - Lancieux

6 km   Lancieux - Saint-Briac	  

 

DISTANCES À VÉLO

7 km   Saint-Jacut - Ploubalay	 24 min

1,5 km   Saint-Jacut - Saint-Briac	 40 min

18 km   Saint-Jacut - Dinard	 1 h 30

15 km   Saint-Jacut - Saint-Cast	 1 h 10

12 km   Saint-Jacut - Plancoët	 1 h

36 km   Circuit Frémur Baie de Beaussais	 3h30 
	 Boucle au départ de Lancieux ou Ploubalay

DISTANCES GR34 & VÉLO 
Distance table
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Toutes nos balades 
& randonnées à pied

Toutes nos baladesà vélo

 Bureau d’Information touristique

PATRIMOINE - HERITAGE

 Édifices religieux

 Mégalithes

 Galerie/métiers d’art

 Salle d’exposition

 
Monuments historiques

SPORTS/LOISIRS - SPORTS AND LEISURE 

 Char à voile        Foot        Accrobranche

NATURE - NATUR

	 Sites naturels protégés 
	 (Sites du Conservatoire du littoral et Espaces  
	 naturels départementaux) cf. au verso 

	 Square/Jeux enfants

	 Aire de camping-car - Yves Bodin

Vélomaritime

	
Circuit vélo Frémur - Baie de Beaussais

	 Sentier de grande randonnée GR 34

	 Circuit du Floubalay (9,5km)

	 Circuit du Frémur (12,5 km)

	 Circuit de Baluçon (2,5 km)

	 Chemins

	 Point de vue

	 Ligne de Bus

  	 Les éco-points

  	 Espace de détente ou pique-nique

© Dinan-Cap Fréhel Tourisme / Les Conteurs

LÉGENDE / LEGEND

BIENVENUE À BEAUSSAIS-SUR-MER



BIENVENUE À BEAUSSAIS-SUR-MER

Territoire ancré entre mer et campagne, Beaussais-sur-Mer dévoile une diversité de 

paysages apprivoisés par l’homme au fil des siècles. Depuis 2017, il réunit les communes de 

Ploubalay, Trégon et le Plessix-Balisson.
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ARTISAN D’ART 

•	 ATELIER ANNE BOCEL  
	 29, le bourg - PLESSIX-BALISSON 
	 06 43 10 98 34 - anniebocel.com

•	 AYMERIC LOUVET  
	 La Côtière - PLESSIX-BALISSON 
	 06 74 81 37 77 - taille-pierre-bretagne.fr

BIEN-ÊTRE - MASSAGE 

•	 TARANISA  
	 4 rue Marguerite Duras - PLOUBALAY 
	 06 81 56 79 92 - www.taranisa.com 

•	 HARMONIE BY CATHERINE MICHEL  
	 11 Lieu-dit Le Bourg - PLESSIX-BALISSON 
	 06 22 23 40 83

BOISSONS NON ALCOOLISÉES 
LIMONADERIE ARTISANALE

•	 MÉDITHÉVIN 
	 La Fardelais - PLOUBALAY 
	 06 68 13 78 61 - medithevin.fr

BOX GOURMANDES 
TRAITEUR - RÉCEPTION

•	 MADLENN BOX  
	 Box gourmandes à la livraison 
	 sur la Côte d’Émeraude 
	 07 68 88 02 71 - madlennbox.fr 

ÉPICERIE FINE - FROMAGERIE

•	 MAISON YANNICK  
	 2 rue du Général de Gaulle- PLOUBALAY 
	 02 96 86 85 12

•	 LA FROMAGERIE CLANDESTINE  
	 13 rue du Général de Gaulle - PLOUBALAY 
	 07 88 75 53 61

LOCATION DE SALLES - RÉCEPTIONS 

•	 CHÂTEAU DE BEAUSSAIS  
	 Beaussais - PLOUBALAY  
	 07 64 63 24 97 - chateaudebeaussais.com

MARAÎCHERS - VENTE À LA FERME

•	 FERME DE TY ROCH 
	 Lieu-dit La Ville Ès Comtes - TRÉGON 
	 07 69 49 02 49 - lafermedetyroch.fr

PÉPINIERE

•	 PÉPINIÈRE LONCLE 
	 3 La Ville Danne - PLOUBALAY 
	 02 96 27 29 28 - loncle-pepiniere.fr

PRÊT-À-PORTER 

•	 BAIE DES CAPS  
	 13 rue du Colonel Pléven - PLOUBALAY 
	 02 96 27 31 08 - baiedescaps.com

•	 BREIZHBETTER 
	 Marque de vêtements bretons  
	 Beaussais - Côte d’Émeraude 
	 07 68 88 02 71 - breizhbetter.com

Abgrall (rue François)........................ D2
Agapanthes (rue des)..........................B3
Ajoncs (rue des).............................. B3/4
Aquitaine (impasse d’)....................... D5
Arthaud (rue Florence)...................E4/5
Auvergne (impasse d’)....................... D5

Baie (rue de la)................................ A/B3
Banchenou (passage de).................. D3
Beauvoir (R. Simone de)............... D/E2
Boreham (rue de)............................... D5

Caradec (rue Loïc)...............................E4
Carré des Ébihens (loti. des)............ D4
Camélias (rue des)...............................B4
Cap Fréhel (Passage du)................... D4
Césaire (rue Aimé)...............................D1
Cézembre (rue de).........................D3/4
Chaffaud (rue du)............................... C4
Champagne (rue de).......................... D5
Châtaigniers (rue des)........................B5
Chausey (rue de)................................ D4
Chênes (rue des).................................B6
Chêne Saint Louis (rue du)................B5
Clos Guérin (rue du)...........................B5
Clos Neuf (rue du).............................. D5
Cognet (rue du)...................................C3
Colette (rue)........................................ D2
Coutelouche (rue de).........................F6
Colonel Pléven (rue du).................... C4
Coquelicots (rue des).........................B3

Dinan (rue de).............................C/D/E5
Duras (rue Marguerite)....................... E1
Durst (rue Edouard)............................A4
Duval (rue Angela).............................. D2

Ébihens (rue des)............................D3/4
Écoliers (chemin des)........................ D5
Edouard Durst (square)..................... C4
Église (place de).................................. C4
Ernest Rouxel (rue)............................ D5

Floubalay (rue de)..........................B/C6
Fonteny (rue de)............................. D1/2
Fros (rue des)....................................... D5

Général De Gaulle (rue du).......... C5/6
Giclais (rue de la).................................D1
Goëlette (impasse de la)............... C3/4
Guerais (rue des)............................B/C6

Hélias (rue Pierre Jakez)............... D2/3

Hériot (rue Virginie)............................E4
Hortensias (rue des)............................B3

Jardins de Beaussais (loti. des)........ D2
Jardins �du Martray (rue des)............ C4
Joliet (rue de).................................. D2/3
Joliet (impasse de)..............................C3

Le Goffic (rue Charles)...................... D2
Lilas (square des).................................B4
L’Ille Agot (impasse de)..................... D3

Marais (rue du).....................................D1
Martray (place du)...............................C5
Myosotis (rue des).............................. D3

Neuville (rue de la)............................. D4
Nuit du 6 août 1944 (place de la)... C4

Ormelets (rue des)..............................B4
Ormes (impasse des)..........................B5

Perdriel (rue de)...................................E5
Peron (rue Marie-Agnès)...................E4
Peupliers (rue des)......................... B/C5
Pins (square des)..................................B5
Poste (rue de la)...................................B4
Pot Au Beurre (rue du)...................... C4

Résidence de la Prée Neuve........D3/4

Sagan (rue Françoise).........................D1
Salines (rue des)...................................B3
Salonne (rue Marie-Paule)............ D2/3
Sand (rue George)............................... E1
Saudrais (rue des)........................B1/2/3

Tabarly (rue Éric)..................................E5
Terres-Neuvas (rue des).................... C4
Tilleuls (impasse des)..................... B4/5
Timonerie (impasse de la).................B4 
Tourraine (impasse)........................... D5
Trois Frères Lecoublet (rue des)..B/C4

Vatine (Rue Paul).................................E5
Vercel (rue Roger).............................. D3
Verger (rue du).................................... D5
Vallée d’Émeraude (loti. la)................C5
Ville Agan (rue de la)...........................C5
Ville Asselin (résidence de la).......C/D2
Ville en Bois (rue de la)...................... C4
Ville Es Breton (rue de la)............. E/D1
Ville Danne (rue de la)....................F5/6
Ville Martin (rue de la)......................C/4

NOMS DES RUES

Ar Bae................................................................B3
Basses-Saudrais (des)....................................A3
Beau Vallon (le)...............................................A4
Bernizet (du)....................................................B3
Carré des Ebihens (le).................................. D4
Chemin des écoliers (du)..............................D5
Chênaie (domaine de la)..............................B6
Clos Billet (le).................................................. E5
Clos de la Duché et de la Saudrais........ A/B3
Côte d’Émeraude (domaine de la)..............D3
Domaine de la Baie....................................... D2
Neuville (Domaine de)............................. D3/4
Fossés (les).......................................................D3
Guérais (des)....................................................B5

Jardins de Beaussais I (les)...........................E2
Jardins de Beaussais II (les)..........................D1
Jardins du Martray (les)................................ C4
Landes d’Armor (les)......................................D5
Lann Ewen.......................................................A4
Ormelets (des)............................................B3/4
Paténais (la).................................................... D2
Perdriel (de).....................................................D5
Perdrillais (la)................................................... E5
Perdrilles (les).................................................. E5
Prée neuve (la)........................................... D3/4
Prés Jolis (des)................................................B3
Vallée d’Émeraude (la)...................................C5
Ville Asselin (la).............................................. D2

Lotissements

BUS

BREIZHGO 
02 99 300 300 (Prix d’un appel local) - www.breizhgo.bzh

SAINT-JACUT RÉSEAU BREIZHGO
• Ligne 12 : Dinan / Saint-Jacut	 • Ligne 14 : Saint-Malo / Saint-Cast

TRANSPORT À LA DEMANDE

• Taxi Papillon	 > Beaussais-Sur-Mer	 07 56 38 75 73

• Bip-Bip Taxis	 > Dinard	 06 07 03 69 01

• Taxi dinardais	> Dinard	 06 03 47 84 66

TRANSPORTS / Transport

CARNET D’ADRESSES
Adress book

infos@dinan-capfrehel.com 

www.dinan-capfrehel.com

BUREAUX D’INFORMATION

BEAUSSAIS-SUR-MER
Rue des Ormelets - Beaussais-sur-Mer
Ouvert de mi-juin à mi-septembre

SAINT-JACUT-DE-LA-MER
Lotissement du Chatelet - Saint-Jacut-de-la-Mer 
Ouvert toute l’année #mydinancapfrehel

1  Mairie
2  Salles des fêtes
3  Médiathèque - Ludothèque 
4  Salle Omnisports Jean Cochet
5  Boulodrome
6  Écoles
7  Centre de loisirs
8  EHPAD - Résidence du parc
9  Borne voiture électrique

Bâtiments publics 
Public Buildings

PLOUBALAY

LES POLDERS
Les marais maritimes et les polders sont des zones humides caractéristiques du littoral breton. 
Ces espaces sont des écosystèmes sensibles, riches en biodiversité, abritant de nombreuses espèces végétales et 
animales. Ces zones peuvent sembler pittoresques et paisibles, mais il est important de se rappeler qu’elles peuvent aussi 
être dangereuses. Les marais maritimes peuvent être envahis par la mer à marée montante, piégeant les promeneurs 
imprudents ou rendant le sol particulièrement glissant.
Assurez-vous de toujours rester sur les sentiers balisés et, pour mieux appréhender la richesse de ces paysages changeants, nous vous conseillons de 
faire appel à un guide local ou de participer à des visites organisées.
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Statice : Espèce protégée

EFFERVESCENCE CRÉATIVE
La Bretagne a toujours été prisée des artistes.
Avec ses paysages inspirants et son atmosphère créative, notre 
destination attire encore aujourd’hui de nombreux talents, 
artistes ou artisans d’art. Le pittoresque village du Plessix-Balisson 
ne déroge pas à la règle avec ses ateliers d’artistes et créateurs à 
découvrir au fil d’une randonnée.
De Dinan au Cap Fréhel, en passant par Saint-Jacut-de-la-Mer, 
la destination compte une large palette d’artistes au savoir-faire 
unique. Céramistes, peintres, créateurs ou verriers d’art, les 
talents fourmillent. Laissez votre curiosité vous porter jusqu’à la 
porte de nos artistes et artisans d’art !

Plus d’infos : www.dinan-capfrehel.com

© Yannick Letoqueux

© Beaussais Aventure

© Dinan-Cap Fréhel Tourisme / Léo Laurent

©Y. Bochet

BEAUSSAIS AVENTURE & LABYRINTHE OLYMPIQUE

Les Vallées Bonas

Rue du Château d’eau - PLOUBALAY

06 07 64 71 24

beaussaisaventure.fr 

ACTIVITÉS SPORTS NATURE / Nature sports activities

MARCHÉS / Markets

• Beaussais-sur-Mer (Place de la Gare) : Vendredi matin
• Saint-Jacut-de-la-Mer (Place Landouar) : Vendredi matin

SUPERMARCHÉS / Supermarkets

• CARREFOUR EXPRESS
6 rue du Colonel Pléven - PLOUBALAY
02 96 80 75 54 - www.carrefour.fr

• CARREFOUR MARKET
Route de Plancoët - PLOUBALAY
02 96 82 69 69 - www.carrefour.fr


